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EcmecmBeHo kopmeHe

BvBegeHue om [-p Mepu Qlompen

PaxkgaHemo e BoaHyBaw, u mpeckaB nepuog, 8 kotimo npaBum usbop
32 MHO20 Hewa. EgHo om nopBume pewerus e kak ga xpaHum
HoBopogeHomo. HecoMHeHO kopMama e Hal-gobpusam cmapm,
kolmo MoXke ga ce gage Ha Bawemo 6ebe — ma ocuzypaBa 3awuma
cpewly uHpekuuu u gaBa peguua npegumcmBa, kakmo npu no-
HamamobwHOMOo 3gpaBocroBHo pasBumue Ha Bawemo geme, maka u
3a Bawemo cobcmBeHo 3gpaBe.

Philips AVENT cb3gage masu uHcmpykuus, 33 ga 06AcHU OCHOBHUMe
MOMeHMU om npoueca Ha KopmeHe U ga omzoBopu Ha Hakou

om Hal-4ecmo 3agaBaHume Bonpocu. Mo Bpeme Ha Moume
coBmMecmHu npoyyBaHua ¢ komnaHuam, 6ax BneyamaeHa om mexHuA
nocregoBameneH aHzakuMeHmM ga nognomazam madkume, koumo
Kopmam ¢ mexHume npogykmu. BkalouumenHo u ¢ paspabomBaHemo
Ha Momnama 3a 2obpgu ISIS - nbpBama nomna, koamo e npoekmupaxa
ga pabomu Ha ¢usuoAO2uYeH NpUHUUN, kamo umumupa gBukeHusma
Ha 6ebemo no Bpeme Ha cydyeHe.

Hakou »eHu ce cnpaBam aecHO owe om nbpBua Nbm, gpyau
pazbupam, ye kakmo Bcako ymeHue, kopmerHemo usuckBa npakmuka,
3a ga ycneewl. He 3abpaBatme, ye Bawume akyuwepka, gemcku
koHcyamaHm u Aekap ca Ha pasnonokeHue, 3a ga omzoBopam Ha
Bawume Bonpocu u ga Bu uHpopmupam kak ga ce cnpaBume 8
Hayaromo.

Mepu Qlompen e 2aaBeH aekmop u koHcyamanm-neguamop kom
M3cnegoBamencku ueHmop 3a gemcko xpaHeHe MRC, OJemcku
3gpaBeH uHcmMumym, AOHgOH
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NMpegumcmBa Ha kopmeHemo

KopmeHemo gaBa Ha Bawemo 6ebe Hal-gobpus cmapm B8 *uBoma.
To ocuzypaBa BaxkHu xpaHUMeAHU U uMyHHU dpakmopu, cb3gaBa
4yyBcmBo Ha BAausocm u 3agoBoacmBo.

Mon3u 3a Bawemo 6ebe

® Bawama kopma cogopka Bcuuko Heobxogumo 3a 3gpaBocroBHuUsA
pacmeX Ha HoBopogeHomo npe3 nopBume 6 mMeceua. Ta cogopka
aHmumena u umyHoykpenBawu BewecmBa, koumo nomazam Ha
Bebemo ga ce npebopu ¢ uHdpekuuume. Konacmpama, kosmo ce
omgensa npe3 nopBume 2-4 gHU creg paxkgaHemo e 6o2ama Ha
NPOMEUHU U aHmumena u ce ycBosaBa AecHo.

® Kopmama e no-AecHa 3a ycBoaBaHe om aganmupaHomo MAako,
HamaaaBa pucka om noaBama Ha 3anek, cnoMawHuU pacmpodcmBa
u guapus. NeaeHume Ha kKopmMeHOoMo Bebe ca NO-NPUAMHU 3a
cMAHa.

® KopmeHume 6ebema no-pagko pasBuBam 2acmpoeHMepOoAO2UYHU U
YWHU UHpekuuu.

e [Ipyau gokasaHu u BakHu npegumcmBa ca: no-gobpomo pazBumue
Ha ymcmBeHUmMe cnocobHocmu, no-Maakuam puck om anepauu
npu 6ebema, koumo umam pogHuHU ¢ makuBa 3aboaaBaHus u
BepoamHo, npegnasBaHe om guabem. KopmeHume 6e6ema, Cowo
maka, umam no-Hucko kpbBHO HaAfzaHe, No-HUCLK xonecmepon B
kpoBma u no-manok puck om HagHOPMEHO Me2n0.

Mon3su 3a Bac

* KopmeHemo Bu cHbaukaBa ¢ Bawemo 6e6e u Bu gaBa cnokotcmBue
npes Howume U gHUMe, 3a ga ce ono3Haeme eguH gpye. ToBa e
€gHO MHO020 CneuuarHo npeXuBaBaHe u 3a gBama Bu.

® KopMeHemo nomaza 3a cBuBaHemo Ha mamkama Bu, u Bu
Bpoua No-6vp30 BB dopma, Mol kamo gonoAHUMEAHUME
Ma3HUHU, HampynaHu 8 maromo no Bpeme Ha GpemMeHHOCMMa ce
npeBpbuwam B eHepaus, HeOBXxOguMa 3a omgenaHe Ha kopma.
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® XeHu, koumo Kopmam ca u3noKeHU Ha no-Manbk puck om
3aboasBaHe om pak Ha atG4HUUUME, pak Ha 2bpgama u
ocmeonoposa.

® Kopmama e He3amMeHUMa, CmepuAHa e, BuHazu e B HaauuHoCM, Npu
moyHama memMnepamypa, gopu u npe3 Howma. Couwo maka e
6e3nnamHal

Moke ga ycemume Heygo6cmBo, kozamo 3anouHeme ga kbpmume,
3awomo kbpmeHume 6ebema mpabBa ga ce xpaHAM No-4ecmo,
mbU kamo Mal4uHomo maako ce ycBosaBa no-6op3o. HoBopogeHume
B6ebema ca MHO20 2nagHuU! BegHok creg kamo ycmaHoBume pekum
Ha kopMeHe, moXke ga nokenaeme ga usuerkgame kbpmama cu om
Bpeme Ha Bpeme, maka ye Bawuam napmHoop, cemeldcmBo uAu
npusmeAu ga nomazam. Te3u Bonpocu ca pa3zregaHu NOgPOBHO No-
Hagony.



NogzomoBka 3a kepmeHe

B 3aBucumocm om moBa kak u koge kopmume, Bawemo 6ebe we
ycemu koako npusmHo e uzkuBaBanemo u 3a gBama Bu. OnucaHume
cmonku we Bu nomozHam ga cb3gageme npegnocmaBku 3a
cnokolHo KopmeHe:

Bsememe cu nomouwiHuk - ako e Bo3mokHo, nomoreme Bawus napmHbop, Madka uAu
npuamen ga Bu nomaza 8 nasapyBatemo u gomakuHcmBomo npe3 nbpBume Hakoako
cegmuuy, gokamo co3gageme pedkum u ymeHusa B kopmeHemo.

Co3galime cu ygobcmBa — usbepeme cu AO6UMO MACMO — CMOA, guBaH, Ae2A0 UAU
mawm, kngemo Bu e Hal-ygo6Ho. Ako Bu nomaza ga ce omnycHeme, 3amoMHeme
cBemauHume u cu nycHeme muxa u cnokodHa my3uka.

MogeomBeme ce — 3a ga usbezHeme npekbcBaHe Ha npoueca Ha kbpMeHe, nocmaBeme
HabAu30 chegHUme Hewa: Kbpna 3a nogcywaBaqe Ha Gebemo, monau komnpecu,
koumo ga nomozHam 3a pedaekca Ha nomuyaHe Ha kppmama, HeWO 3a AgeHe U Nuewe,
Hakoako Bb3enaBHUUY, ¢ koumo ga nognupame 2vp6a u poueme cu. Ako Hamaaume
3Byka Ha menedoHa UAU 20 uskalouyume, wie u3bezHeme HenpuamHU npekbcBaHus.

Xpareme ce 3gpaBocroBHo — keHume, koumo kopmam moke ga ycewam no-20AAMa
kakga. Bogama e Hal-gobpama meuHocm 3a Bawemo msano, HO cyna, NAogoB uau
3eneHuykoB cok u mMaskomo cowo ocuzypaBam Heobxogumume meyHocmu. M36aeBatime
ga nywume u ga unonsBame AekapcmBenu MegukameHmu u ce onumadme ga
ozpaHuyume koauyecmBomo Ha npuemaHus ankoxon u kodeun. MMpu ComHeHus,
korcyamupalme ce ¢ Bawus rekap.

Hacnageme ce Ha MomeHmMa — moBa e uygecHo Bpeme ga ce pagBame eguH Ha gpyz.
[oBopeHemo Ha Bawemo 6ebe, neeHemo Ha necHu u gokocBanemo ca npekpace
HauuH ga nokakeme konko cneuuanHo u 0budaHo e mo.

XpaHeHuUAMa MoXe ga uMam pasaudHa npogonkumeaHocm. Moxakoza
wie ucka ga ce xpaHuU camMO Nem MUHYMU UAU We Npegnovuma gonzo,
omnyckawo kbpmeHe go 40 muHymu. Ako obukHoBeHo mo3u npouec
npogonkaBa noBeuve om 30 uau 40 muHymu, 6ebemo Moke ga noxanBa
u ga nogpemBa MHozokpamHo no Bpeme Ha kbpmeHemo. bebe,

koemo He cyye akmuBHo, BeposmHo He noayyaBa gocmamuobuHO MAAKO.
Pa3byxkgalme 20 Bceku nom, kozamo 3anoyHe ga 3agpamBa, ¢ HeXkHU
gokocBaHus, NpoMAHa Ha norokeHUemMo uAu kamo 20 npemecmBame
Ha gpyzama 2opga. Caeg Hakoako xpaHeHus, usnoasBadku mesu
mexHuku Bawemo 6ebe wie 3anoyHe ga ce xpaHu no-akmuBHo.



Mpouec Ha kopmeHe

Mopgama npegu ... U no Bpeme Ha kopmeHemo

Mo Bpeme Ha BpeMeHHOCMMa, 2bpgume cmaBam no-zonemu U

mexkku. Apeonama (obaacmma okono 3opHOmo) cmaBa no-momHa

U no-20AMa. XopMoHume, koumo ce omgeaam no Bpeme Ha

BpeMeHHOCMMa CMUMYAUPamM O0POPMAHEMO Ha MAeUYHUME KaHanu
u ne3u uau anBeoaume.
Mpe3 Bmopama noroBuHa Ha
©peMeHHOCMmMa, XOPMOHbM

Mneuhu nponakmuH ce ocBobokgaBa u
knes .

nesd -~ moBa Bogu go npomuyaHemo
MaeuHu F K

Kananu Ha MAako.

Macmiu Creg kamo 6ebemo ce

knemku
pogu, konusecmBomo Ha

omgeaaHama kopma ce
onpeges cnopeg moBa konko mo cyye. 3amoBa ce npenopouBa
HoBopogeHomo ga Boge crokeHO Ha 2bpgama Bb3mMoKHO Hal-ckopo
cneg paxkgaHemo. Bawama akyuwepka moxke ga Bu nomozHe kamo Bu
nocoBemBa kak ga Hamepume Hal-ygobHama 3a Bac nosuuus.

BesnnamHa koHcyamauus om MeguuuHcko Auue 3a kbpmenemo u
XpaHeHemo Ha Bawemo 6e6e mMokeme ga noayyume u B oduca
Ha oduuuanHus npegcmaBumen Ha AVENT 3a Boaapus ,/Benmac”
EOOQ, Bcsaka cpaga Ha mea. 02/955 5115 uAu Ha MACmMoO.

Mpe3 nopBume HAkoAKO gHU 2opgume omgeaam Koaacmpa — 2bCcma
»koameHukaBa meyHocm ¢ Bucoko cbgbpkaHue Ha aHmMumena, koumo
npegnasBam 6ebemo om uHdekuuu. Ta e Gozama Ha npomeuHu

u BumamuHu u Bonpeku, ye He e B 2oneMu koauvecmBa, e MHO20
nonesHa 3a HoBopogeHomo. Koakomo no-yecmo nocmaBsme 6e6emo
Ha 2bpgama, monkoBa no-ckopo uie 3anoyHeme ga omgeadme Kopma.
O6ukHoBeHO MoBa ce cayuBa creg 3 gHuU.

Creg kamo kopmama Bu ,golge”, BeposmHo wie yceuwame 2ogen 6
2opgume cu Bceku nom, wom cme 2omoBa ga kopmume. Mopgume
Bu moke ga npomekam u moBa e nozHamo kamo “pednekc Ha
cAu3aHe Ha kbpmama”. BobamokHo e ga ycewame 6onka B cmomaxa,
koamo BcowHOCM e npuyuHeHa om koHmpakuuume Ha Mamkama,
gokamo kopmume.



NonokeHue Ha maromo npu
kopmeHe

MpaBuaHoMoO pasnonokeHue u
3acMykBaHe ca cowecmBeHu 3a
ygobHOMO U ycneuwHo kopmeHe.
BaxkHo e ga ce uyBcmBame
gobpe u omnoyuHaAu, mod kamo
kopmernemo moke ga npogonku
30 MUHymMu. 3a ga Bogeme no-
yBepeHu 8 npoueca Ha kbpmeHe
U 3a ga ycoBopueHcmBame
pasAaudHUMe mexHuku, obopHeme
ce 3a noMow, koM KkoHcyaAmaHm
no kepmeHemo: MeguuuHcka
cecmpa uAau gpy2o kBaauduuupaHo
MeguuuHcko Auue.




1. MonorkeHue ,Alonka”

e CegHeme Ha A€2AO UAU YgODEH CMOn, 3a ga ce obaezHeme. Opokme
koneHeme cu manko no-Bucoko om Gegpama. Ako ce Hanaza
usnonsBalime cmoave 3a kpakama.

* Moxkeme ga nognokume Bb3anaBHuuu nog 6ebemo, 3a ga 20
nocmaBume Ha HUBOmMO Ha 2bpgume, kamo 2aaBama My Aexku
ygobHo B czvBkama Ha pvkama Bu.

® Creg kamo nocmaBume npaBuaHo 6ebemo, xBaHeme 2opgama ¢
npbcmMumMe oMgoAy U NaAeua omaope.

° [lozarAeme goAHama ycmHa Ha 6e6emo Coc 3bpHOMO U kozamo mo
omBopu wupoko ycmama cu, 6bp30 20 NpubALkKemMe go 2opgama.

® bebemo MpaBBa ga 06xBaHe 3bpHOMO U Yacm om apeorama
(apeonama e no-mbmMHama koxka okono 3opHomo). Hukoza He 20
ocmaBatime ga 3anoyHe ga cyye, ako He € omBOPUAO HaNLAHO
ycmama cu.

 bpagudkama u Hocom Ha 6ebemo mpsbBa ga gokocBam zopgama.

® [/136728alime ga Hamuckame 2rnaBama kom Bac, no-gobpe npemecmeme
uaromo My mano. He ce HaknaHalime Hanpeg koM 6eGemo.

Ako 3a noBeue om Hakonko cekyHgu ycemume guckomdpopm uau ako
BcMykBaHemo o6xBawa caMo 3bpHOMO, NpekbCHeMe Npoueca Ha CyyeHe ¢
npocm u omHoBo ce onumaldme ga 3acmaHeme 8 NpaBuAHO NorokeHuUe.
He ce obeskypakaBalime, ako ce Hanoku ga npobBame Hakoako nomu.
ToBa e HOpMaAHO B npoueca Ha KopmeHe.



2. Qym6onHa cmouka
QymbonHama cmotika € nogxogaula 3a }eHuU ¢ MHO20 20AeMU 2opgu,
npu pakgaHe ¢ Uue3apoBo ceveHue UAU NPU BAUZHAUU.

e CegHeme Ha Ae2A0mO UAU Ha cmoA. Caokeme Bb3enaBHuua nog
pokama cu.

® [onokeme 6ebemo Ha 2pbd, nogkpenalku 2aaBudkama c gaaH, a
mAAOMO ¢ pbkama om Aakoma go kumkama.

® Kpauemama My mpsa6Ba ga ca nog pokama Bu, a koreHuama -
MOYHO NOg MUWHUUama Bu. Ako 6ebemo e MHo20 Manko Moxke ga
€ HeobxoguMo ga cAokume gonbAHUMEAHO Bo3zaaBHuug, 3a ga 20
npubAukume kom 2opgama.

® [TogHeceme ycmama Ha 6e6emo KoM 3bpHOMO.
e XBaHeme zopgama C NpbCmMuMe 0MgoAy U NaAeua oOmzope.
® [ozarneme goAHama ycmHa Ha 6e6emo CoC 3bpHOMO.

® Kozamo omBopu wupoko ycma, kamo npu npo3aBka, 6op3o 20
npubAukeme go 2opgama cu.



3. AezHano norokeHue
ToBa nonokeHue Bu no3BoasaBa ga aexkume, gokamo Kopmume.

® AezHeme ygobHO HacmpaHu U crokeme 3ag 2opba cu Bo3znaBHuua
33 No-20A Ma CMabuAHocm.

® MocmaBeme gpyza Bo3znaBHuua Mexkgy Kpakama cu u nonokeme
20pHOMO cu KoaaHo Bopxy Hes.

® [TocmaBeme 6ebemo go cebe cu, ¢ Auue koM Bac, maka ye ycmama
My ga e Ha HUBomoO Ha 3bpHOMO.

® Moggopkalme 2opgama ¢ npomuBonorokHama poka, 3a ga
cnomozHeme 3a 3acMykBaHemo.

* Mozaneme goAHama ycmHa Ha 6e6emo CoC 3opHOMO.

® Kozamo omBopu wupoko ycma, kamo npu npo3aBka, 6op3o 20
npubaukeme go 2opgama cu.
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CyueHe
MpaBuaHama mexHuka Ha 3acMykBaHe 2apaHmupa,
ye kopMeHemo HAMa ga cmaHe BOAE3HEHO U Ye
©6ebemo we NoAyYU gocmambyHO xpaHa. YBepeme
ce, 4e Mo e obbpHamMo ¢ Auue koM Bac, a Hocnemo
My noumu gokocBa 3opHomo. Opokme 2opgama
cu coc cBobogHama poka U nozaneme ycmHume My
CoC 3bpHOMO, gokamo mo omBopu wupoko ycma.
Hukoza He ce onumBaume ga kopmume 6e6emo,
ako ycmama My He e omBopeHa HanbAHO, Mol kamo
moBa MoXke ga goBege go :
® PaspaHABaHe Ha 3bpHama om HenpaBuAHOMO
nonoXkeHue Ha 6ebemo;

® HegocmamvouHo u3npasBaHe Ha zbpgama;

® HenpaBuAHO cmumyaupaHe Ha pedaekca Ha
6ebemo 3a cyyeHe, B pesyamam Ha koemo mo He
noayyaBa gocmamoyHO xpaHUmMeAHu BewecmBa no
Bpeme Ha xpaHeHe.

Ako 6ebemo e omBopuro wupoko ycma, kamo

npu npo3saBka, 6bp30 20 NpubAukeme go 2bpgama.
3anomMHeme, ye 6ebema ce xpaHAm kamo obxBawam
He caMo 3bpHOMO, a UArama obaacm oKono Hezo.
Bebemo mpsAbBa ga e 3acMykano 3bpHOMO, NO-
20AMMama Yacm om apeoAama, a NoHakoza U Manko
om kokama Ha 2opgama — noBeye om goAHama,
omkoakomo om 20pHama G yacm. AKO Mo He cyue
om onucaHume obAacmu om 2bpgama, hocmaBeme
npocm B vZoAa Ha ycmama My, 3a ga npekpamume
Ccy4eHemo u onumaldme nak. He omgponBaime
2bpgama om HoCcAemMo Ha Gebemo.

Ako 6e6emo Bu e nocmaBeHo npaBuAHO Ha 2bpgama,
MO HAMa ga UMa 3ampygHeHus ¢ guulaHemo. Ako
Hamuckame 2opgama cu, 33 ga My noMozHeme

ga guwa, moBa moxke ga goBege go 3anyweHu
MA€YHU kaHaAu U HenpaBuAHO NonoXkeHue npu
cydeHemo. MpusHak, yue 6e6emo Bu cyye npaBuaHo

e gBukeHuemo Ha obaacmma meXkgy caenoovusma

U ywume Mmy.

He ce obeskypakaBaime - kopmeHemo u3suckBa
npakmuka om Bac u Bawemo 6e6e. Ako mucaume,



Yye umame 3ampygHeHua 8 3aemaHemo Ha npaBuAHa NO3UUUA 3a
kopMeHe u cyueHe, cBopkeme ce ¢ Bawua aekap uau koHcyamaHm no
kopmeHe, 3a ga Bu nomozHe.

Mo Bpeme Ha kopmeHemo
LLllom BegHok cme nocmaBuau 6e6emo B Nogxogawomo noroXkeHue,
omnycHeme ce U kbpMeHemo We 3anouHe.

B Hauanomo mo we cyve no-6vp30, 33 ga cmumMyaupa pedaekca 3a
4CAU3aHe Ha Kopma“. Bceku nom, kozamo kopmume, nopBume Hakoako
MUHYmMU MAskomo e no-pagko, 3a ga ymonu axkgama Ha 6ebemo.
Creg uzBecmHo Bpeme 3anouBa ga ce omgeAad No-2ocma U KaropuyHa
kopMa, uuemo npegHasHayeHue e ga 3acumu 2Aaga. 3amoBa e BakHo
ga He ce 6bp3a npu kopmeHe. bebemo mpsA6Ba ga cydye om egHama
2opga konkomo ucka, a caeg moBa ga My ce npegnroXku gpyzama. To
Moxke ga omkaxke ga cyuye om Bmopama, 3amoBa cregBauiua nom My
npegrokeme nopBo Hes.

Pe>kum Ha xpaHeHe

MpogbrkumeaHocmma u yecmomama Ha KbpMeHemo ca PasAuYdHU.
Be6emo we Bu HanpaBasBa. MoBeuemo kbpmayema naavam, 3a ga
Bu nogckarkam, ye umam Hykga ga 6bgam HaxpaHeHu. EgHO 2AagHO
6ebe caMo We ce onuma ga HaMepu 3bPHOMO U ga 3anoyHe ga
cyye, kozamo ce nocmaBu go 2vpgama. HoBopogeHomo ce xpaHu
yecmo, B noBeyemo cayyau Ha Bceku 2-3 vaca B geHoHowuemo npes3
nopBume Hakonko cegmuuu u 0bukHoBeHO KbpMeHemo npogbakaBa
go nonoBuH yac. Hakou 6ebema ce kbpmam Ha Bceku uvac npes
nopBume HakoAko cegmuuu — moBa e coBceM HOPMaAHO, HO ako ce
npumecHaBame, koHcyamupaldme ce ¢ Bawusa aekap. B pamkume Ha
Hakonko cegmuuu, Bcako 6ebe ycmaHoBaBa cBou cobcmBeH pekum Ha
XpaHeHe.

PazBumuemo Ha HoBopogeHomo mMoXke ga e conpoBogeHo om
nepuogu Ha HeouakBaHO yckopeH pacmek UAU NO-20AAM anemum.
TozaBa 6ebemo Bu ucka ga ce xpaHu no-yecmo. MocoBemBalime ce ¢
Bawama akywepka uau AuveH Aekap, ako moBa Bu 6e3nokou.

Koauku u 2azoBe

MHo20 om kopmeHume 6ebema He cmpagam om koauku u 2asoBe.
Ako cMamame, ye Bawemo 6ebe uma makuBa npobaemu, creg
XpaHeHe 20 npumucHeme koM pamomo cu, gokamo ce ypuzHe. MNpu
XxpaHeHe u om gBeme 2bpgu, MoXke ga 20 ypueBame meXkgy cMAHama
Ha 2opgume. Cowo maka 3anomMHeme, ye moBa koemo ageme u
nueme okasBa BausHue Ha moBa kakBo sage Bawemo 6ebe. Ako
umMame Hy*ga om koHcyamauus, obopHeme ce kom Bawua aekap.



Kak ga pasbepa gaau 6ebemo mu
npuemMa gocmamuoyHo MAAKo?

MHo20 HOBU pogumenu
ce npumecHaBam gaau
6ebemo um npuema
gOCMamMbyHO XpaHa.
Ako kopmume, mpygHo
ue npeueHUme MoyHo
koako kbpma npuema
Bawemo 6ebe Ha Bcako
AgeHe. Ako 6ebemo Bu
Cy4u gobpe, XxpaHu ce
no 6-8 nomu Ha 24 vaca,
us2neXkga Beceno, 3gpabo
u goBoAHO creg KbpmeHe,
akmuBHo u Hawpek, kamo
cneg cobykgaHe - mo
onpegeAeHo npuema
goCMamMbyHO XpaHa.

Opyz nokazameneH npusHak e koako uecmo ce cMeHAM neaeHume

Ha geHoHowjue. Ako cme npumecHeHa — KoHcyamupatme ce ¢

akywepkama uau Aekaps cu, 3a ga cme cu2ypHa, Ye Bcuuko e Hapeg.

Bonpeku, ue 6ebemama 2y6am om mez2rnomo cu caeg pakgaHe,
obukHoBeHo kbpmauemama BoscmaroBaBam meaaomo cu go gBe
cegMuuu u caeg moBa HaggaBam om 150 go 250 2pama Ha cegmuua.
Teanomo MoXke ga ce yBeauuaBa BHesanHo, B pasauyHUMeE nepuogu,
3amoBa e Hal-gobpe ga He npemezaame 6ebemo npekareHo yecmo.

Ako 6ebemo Bu ce e poguno € meano nog HopmMama (nog 2.5 ke)
uAu pakgaHemo e Buno mexkko, mpadBa ga nombpcume nomouw, U
HanomcmBua om Bawama akywepka uau aekap 3a ycBoaBaHemo Ha
HaBuuu 3a kopmeHe, kakmo u 3a caAegeHe mezanomo Ha 6ebemo 8
nopBume Hakoako cegmuuu.



BAusHauu

Mpupogama e wegpa U NOHa4Yano
noBeyemo }eHu uMam gocmamuo4Ho
MAsAKoO, 3a ga kopmam BausHauu

UAU mpusHauu. Ako 6ebemama

ce xpaHam gobpe, 6U mpadBano

ga umame gocmambvyHo Kbpma 3a
Bcuuku. 3anoyHeme ga xpaHume
Bcako 6ebe uHguBugyanHo npes
nopBume Hakoako gHu, maka ue
4ecmo cpeuwaHume npobremu 8
HavaAromo ga ce pewam egpukacHo.
Creg moBa mokeme ga npogobakume
ga 2u xpaHume nocregoBamenHo UAU
ako npegnoyumame, egHoBpeMeHHoO.
Ako ce usuekgame, OBoUHama
EnekmponHa Momna 3a Mopgu Philips
AVENT ISIS iQ DUO we Bu nomozHe ga usuexkgame noBeue kopma 3a
no-Manko Bpeme.

MpeXkgeBpemeHHO pogeHu 6ebema

MpekgeBpeMeHHO pogeHUMe Bebema umam ocobeHa Hykga

om kopma u om 6Au3bk koHmakm ¢ matkume cu. MoHsakoza

e HeBo3MoXkHO makuBa 6ebema ga ce kopmam BegHaza creg
pakgaHemo u omgeAasHemo Ha MAako mpsAbBa ga ce cmumMyaupa C
nomna 3a 2bpgu. EnekmporHama Momna 3a 2opgu AVENT ISIS™ iQ
UNO we Bu nomozHe ga yBeauuume koauvecmBomo kbpma, ocobeHo
ako 6ebemo Bu e pogeHo npeXkgeBpeMeHHO UAU € MHO20 Manko.
Maakomo, koemo usuekgame Moxke ga My ce gaBa npe3 manka
mpobuuka, gokamo mo ykpenHe u cmaHe gocmambyHO CUAHO, 33
ga cyye gupekmHo om 2opgama. Onumatime ce ga ce usuekgame
BegHaza WOM cmaHeme om CbH, Npegu ga uma BepoamHocm ga Bu
npekocHam. MHoz20 e BaXkHo ga usuerkgame kbpmama cu pegoBHo 8
onpegeAeHu YacoBe — noHe 6-8 nomu Ha Bceku 24 vaca.

Cowo maka e MHo20 BakHo ga ce usuekgame u npe3 Howma, Mol
kamo manomo Bu npousBexkga mMaako u mozaBa. BuHazu cna3Balme
coBemume Ha npodecuoHarucmume, 3a ga usbezHeme yCAOKHEHUS.



CoxpaHsaBaHe Ha kopmama

KopmeHemo e Hal-gobpuam HauuH ga xpaHume Bawemo Gebe. 3a
ga HanpaBume u3kuBaBaHemo no-goA2o, umatime npegBug cregHume
Bo3mokHoCmu:

* KopMeHe;
® KomMbuHupalme KopmeHemo ¢ xpaHeHe ¢ usuegeHa kopMa;

® Kopmeme, kozamo Bue u Bawemo 6ebe cme 3aegHo, a XpaHeme
¢ aganmupaHo MAako, ako moBa Bu e npenopvyaHo om Bawua
Aekap. MiMaime npegBug, Ye moBa Hat-B8epoamHo we goBege go
HamanaBaHe Ha koauyecmBomo Kopma.

Koimo u BapuaHm ga usbepeme, mol mpacBa ga Hanpabu
uzkuBaBaHemo npusmMHO 3a Bac u Bawemo 6ebe.

AKko usuekgame u coxpaHaBame kopma, 3a ga ce nogzomBume 3a
BpouwaHe Ha paboma, NnaaHUpalme maka, Ye ga UMame gocmambyHO
koauyecmBo Masko 3a Bcuuku xpaHeHus, koumo we nponycHeme npes
geHa. Hanpumep, ako HamMa ga Gbgeme npu 6ebemo 10 yaca, a mo
obukHoBeHo ce xpaHu 3a moBa Bpeme mpu nomu, moBa o3HauaBa, ye
we mpabBa ga gageme noHe Mpu go3u Ha 4YoBeka, kolmo wie 2rega
6ebemo. MHoz0 Malku npegnoyumam ga 3ampasam gocmamuobyHo
kopMma 3a HakoAko gHu.




MPAKTUYECKN CbBETU

® Mpegu usuekgaHe, usMulme gobpe pbueme cu u ce yBepeme,
ye Bcuuku akcecoapu 3a usyekgaHe U CoxpaHeHue Ha MAakomo ca
usMuUmMu, usnAakHamu U cmepuAU3UpPaHU;

® 3uexkgalime npubAuzumenHo monkoBa, koAkomo Bawemo 6ebe
npuema Ha egHO XpaHeHe;

® [MpoBepeme gaau koHmMelHepa 3a CoxpaHeHue e 3amBOpPeH UAU
3ane4yamaH U gaAu e ombeadsaHa gamama, Ha kosmo e usuegeHo
MAaKkomo;

® [TocmaBeme koHmetHepa 8 xAaguaHuka, HO He Ha Bpamama Mmy;

® Kopmama moxXke ga ce coxpaHaBa B xanaguaHuk He noBeue om 48
yaca, cheg koemo mpsAbBa ga Goge usnoA3BaHa, 3ampaseHa UAU
u3xBopaeHa;

® Kopmama Moxe ga ce CoxpaHaBa 3amMpaseHa go mpu Meceua.
Creg kamo maakomo ce pasmMpasu, mo Moke ga ce CoxpaHaBa
B xnagunHuk go 24 yaca. B HukakoB cayyat He mpa6Ba ga ce
3ampasaBa omHoBo;

® Kopmama mpabBa ga ce pa3mpasaBa B xAaguAHUK UAU NOg MoNAa
Boga;

® 33 ga 3amonaume Kopmama, nocmaBeme A 8 ypeg 3a 3amonaaHe
Ha XpaHa UAU NOg Mevauwla monaa Boga. Pasknameme wuwemo 3a
XpaHeHe, mbU kamo MacmHama cybcmaHuus MoXke ga ce e ymauaa.

CbBETW 3A BE3OMNACHOCT

® BuHazu u3xBopadlme kopmama, kosmo e ocmaHana caeg kamo
6ebemo ce e HaxpaHUAO.

® He crnazalme npAcHO usuegeHo MAAKO npu Beue 3ampaseHo BoB
dpusep. Ako coxpaHaBame kopma B8 xaaguaHuk, u uckame ga
gobaBame npe3 cowua geH, usuegeme kopmama 68 cmepuneH
koHmeUHep u oxanageme 3a HAKOAKO MUHYmMU NOg CmygeHa mevawia
Boga, npegu ga A gobaBume. Mo Mo3u HayuH Maskomo moke ga
ce cobxpaHaBa go 48 yaca (om nbpBomo usuekgaHe), caeg koemo
mpsA6Ba ga boge u3noA3BaHo BegHaza UAU 3amMpa3eHo 3a Bbgewa
ynompeb6a.

® MpeHacalme u3uegeHama kopmMa B mepmousoAupawa YaHma ¢
OoXAaguUMeA.

e CoxpaHeHue BoB dpusep — Bawuam dpuzep mpabBa ga uscmygsBa
goCMambyHO, 33 ga 3aMpasu cAagoneg.



OmzoBopu Ha Hakou
e’kegHeBHU Bbnpocu

CmpyBa Au cu ga kopwms, ako npegcmou ckopo ga ce BopHa Ha
paboma?

Konkomo noBeue Bpeme cme ¢ Bawemo 6ebe, monkoBa e no-gobpe u

3a gBama Bu. Kozamo pewume ga ce BopHeme Ha paboma, moke ga
npogonkume ga kepmume cympuH, Beyep u npe3 novuBHUMe gHU, a
mexkgyBpemeHHO 6ebemo Moke ga ce xpaHU ¢ uuegeHama om Bac kopma.

C nomowma Ha Momnama 3a 2bpgu Philips AVENT ISIS (1) Bue
Mokeme ga usuerkgame kopmama gupekmHo 8 LWuwema 3a xpaHeHe
AVENT uau 8 Yawu VIA. OusaCHom u getcmBuemo Ha noMnama
umMumuUpPam HayuHa, no kolmo Gebemo cyye, ma e ygobHa u
BesbonesHeHa. Wuwemama u 6ubepoHume AVENT Hanogob6aBam
dopmMama u dyHUUOHUpPaHeMO Ha Bawume 2opgu maka, ye 6ebemo Bu
AeCHO Ule npeMuHaBa om kopmeHe KoM XpaHeHe ¢ uuwe U 0bpamHo.

Komnaekmom 3a usuexkgaHe Ha kopma ISIS (2) e npegHasHaueH 3a
guHaMuyHUme Matku. Tol cogoprka Bcuuko HeobxoguMmo, 3a ga ce
noggbpka npumoka Ha kbpma, gopu kozamo cme ganey om 6ebemo.
Kamo anmepHamuBa mokeme ga uznoaBame u Momnama 3a 2bpgu
AVENT ISIS 3aegHo cbc Cucmemama VIA (3), npegHasHayeHa 3a
CoXpaHeHuUe, mpaHcNopmMupaHe U XxpaHeHe ¢ usuegeHama Kopma.

Ako mopcume ygobcmBomo Ha Momnama AVENT ISIS, Ho
npegnoyumame no-recHama ynompeta Ha enekmpuyeckume nomnu,
onumatme EguHuyHama EaekmporHa Momna 3a 2opgu ISIS iQ Uno
(4) unu JBodHama EaekmpoHHa Momna 3a 2opgu ISIS iQ Duo (5).
MpeuusHa uudpoBa mexHonozusa Bu gaBa BoamokHocm ga 3agaBame
Baw uHguBugyaneH pumbM Ha u3ueXkgaHe U ga 20 NPOMeHAMe,




kozamo noxkenaeme, camo ¢ egHo gokocBaHe. AVENT ISIS iQ ce yyu
om Bac u cama cregBa Bawusa pumom, gokamo Bue cu nouuBame.

Mozam Au XeHu ¢ no - manku 2opgu ga kbpmam?

lMopgu ¢ BecakakBa dopma u pasmepu npousBerkgam kopma u noumu
Bcuuku *eHu Mozam ga Kopmam, HO NoHsakoza ce ucka manko Bpeme
3a NOCMU2aHeMO Ha NbAeH ycnex. AKko umame Hy)kga om nomouw,
obopHeme ce kbm Bawama akywepka uau aekap. Jopu ga cme umanu
npobaeMu npu kopmeHe Ha NbpBomo 6ebe, npu Bmopo onumadme
omHoBo. Moxke Bmopusm nom ga € MHO20 NO-AeCHO.

Kak ga Hakapam napmHoopa u cemetdcmBomo cu ga ce yyBcmBam
CbnpuyacmHu?

Bebemama umam Hykga om MHO20 gonbAHUMEAHO BHUMaHUe
u3BbH XxpaHeHemo, kamo HanpuMep npezpowaHe, kKonaHe, cMsAHa

Ha neaeHume, uzpa u u3BexkgaHe Ha pasxogka. No-kocHo, kozamo
cme ycmaHoBuAu pekuma cu Ha KopmeHe, Mmoke ga usuekgame

u coxpaHaBame kbpmama cu. [To mo3u Ha4uH u gpyau YneHoBe

Ha cemetcmBomo we uMam Bo3mokHocm ga B83emam yyacmue 8
omaneXkgaHemo Ha 6ebemo, kamo 20 xpaHam ¢ kopMa om wuwe,
gopu kozamo He cme Bkowu.

Konko gonzo mps6Ba ga kopma?

Kopmernemo npe3 nbpBume Hakonko mMeceua gaBa Ha 6ebemo Bu
omauyeH cmapm 8 kuBoma. Ha 6 meceyHa Bo3pacm mo BepoamHo
we e 20moBo ga npuema u MmBopga xpaHa. Moxke ga npogbakume
ga kopmume, koakomo *enaeme Bue uau mo. MNpe3 nopBama 20guHa
Ha HoBopogeHomo He ce npenopbuBa obukHoBeHO MAako, maka ye
ako cnpeme ga kopMmume, 6u mpacBano ga usnoasBame aganmupaHo
MAsKo, cnopeg nhpenopvkama Ha Bawus aekap.

AEL -'. AVELD
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Yecmo cpewaHu npobAeMU - pewleHue

Maocku uau BgabbHamu 3bpHa

EgHa Ha Bceku gecem »eHu cmpaga om naocku uau BgnobHamu
3bpHa Ha egHama uAu gBeme 2opgu. Ako Bawume 3opHa u3nokBam
npu cmyg, kozamo ce yyBcmBame cekcu uau npu nowunBaHe - 6u
mpa6Bano ga HAMame npobAemMu Npu KopMeHemo.

CmucHeme obaacmma okono 3bpHOMO C nNaneuy, U nokasaney, - ako
3opHOMO u3ckava - Bcuuko e Hapeg. MNMocmaBeme 6ebemo B npaBuaHomo
nonokeHue, HezoBume BcmykBaHua wie usgobpnam 3bpHOMO HaBoH.

MaeuHuua (kaHguga)

Ako BHe3anHO 3bpHama Ha 2opgume Bu ce Bv3nanam, nopo3oBeam
UAU novyBcmBame copbexk; ako usnumBame npobokgawa 6onka B
goABOUUHaMa Ha Zopgume MeXgy UAU No Bpeme Ha XpaHeHuUAMa,
mo Bue uau 6ebemo pazBuBame maeyHuua. ToBa e yecmo cpeulaHa
Bonecm u mpsAbBa ga ce obvpHeme 3a AeveHue koM Bawus aekap.
Creg moBa Moxke ga npogbakume ga kopmume.

HanpezHamu 2bpgu

Kozamo 2bpgume Bu ce ,npenbABam”, me Moz2am ga cmaHam
mBopgu u ga Bu Hakapam ga ce yyBcmBame HekompopmHo.
Kopmeme 6ebemo BosmokHo no-v4ecmo u ako e Heobxogumo
usuerkgatime Manko kopma c Momnama 3a 2opgu AVENT ISIS npegu
XpaHeHe, 33 ga obrekuyume yceulaHemo B 2opgume, kozamo 6ebemo
3anoyHe ga cyve. MacakupaHemo Ha 2bpgume npegu usuekgaHemo
Cowo we nomozHe. CmygeHu komnpecu uAu hakemuema aeg om
dpusepa Mekgy xpaHeHUAMa we obaekyam HanpekeHuemo.

XpaHeme 6ebemo gocmamovyHO gbA0, 3a ga obaekuume y2oneMeHUmMe
2opgu U ga npemaxHeme Byukume 8 max. MekgyBpemeHHo
usnoasBatme MaacmmacoBume HakpalHuuu 3a 2opgu AVENT (6),
kamo 2u hocmaBame 8 cymueHa. TaxHOMo HexkHO npumuckaHe we
obaekyu HanpekeHuemMo U we cobupa npokanaromo MAAKO.




Ako 2opgume Bu ca npeHanpezHamu u ce yyBcmBame HekomdopmHo
MeXkgy XpaHeHuama, a He uckame ga Bygume 6e6emo 3a KopmeHe,
u3non3Baime Momnama AVENT ISIS, 3a ga ce usuegume. Taka we
umMame Mal4uHoO MAako 3a Bpememo, kozamo He cme Bkbuuu UAU He
MoXkeme ga kopmume.

CoAsAawu 2bpgu

HexkenaHomo npomuuaHe Ha Kopma om 2bpgume mMexXkgy
kopmeHusma Moke ga 6bge NPeOgoAIHO Ype3 u3nonsBaHemo
Ha MognabHkume 3a 2opgu AVENT 3a egHokpamHa (7) uau
MHozokpamHa ynompeba (8).

YHukanHama yemupunaacmoBa cmpykmypa Ha nognAoHkume 3a
egHokpamHa ynompeba e HenpomMokaemMa U guwaula — Brazama
nonuBa B yampa-abcopbupawia copueBuHa, Ho Bb3gyxom moxke
ga uupkyaupa cBobogHo. Kokama Bu e cyxa u ce uyBcmBame
kompopmHo npe3 uaromo Bpeme.

MognabHkume 3a MHozokpamHa ynompeba ca uspabomeru om 100%
namyk ¢ gaHmeneH BobHueH caol, koimo npugaBa keHcmBerocm

u npegna3Ba om pasmecmBaHe UAU U3NAb3BaHe om cymueHa.
BompewHocmma um abcopbupa Baazama, kamo s 3agoprka 3ag
Henpomokaem croU. M3nepeme B nepanHa MawuHa, uscyweme u
nognaoHkume omHoBo ca 2omoBu 3a ynompe6a.

3anoMHeme, Ye MpABBa ga cMeHAMe NognAbHKUMe cu Yecmo, 3a ga
npegomBpamume eBeHmyaAHU Bob3naneHuA.

AKko 2opgume Bu npokanBam no Bpeme Ha KbpmeHe uau npu
usueXkgaHe ¢ nomna usnoasBalme yampa-mekume HakpaGHuuu 3a
2opgu ¢ omBopu AVENT ISIS (6).

Consauiume 2opgu He ca xapakmepHu 3a Bcuuku *eHu, HO moBa He
03HauaBa, ye me HAMam gocmamuvyHo kbpma.
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Yecmo cpewaHu npobAeMU - pewleHue

Bv3naAeHuU UAU pa3paHeHu 3bpHa

Ako nocmaBame 6ebemo cu npaBuAHO Ha 2opgume om camomo
Havano, BepoAMHO HAMa ga uMame NPobBAeMuU CoC 3bpHama. Ako
3bpHama Bu ce Bo3nanam uau paspaHam, Bawama akywepka uau
nekap mpsabBa ga npoBepsm gaau nocmaBame 6e6emo B npaBuaHa
nosuuua npu kopmeHemo. lNMpu Bo3naneHue, ce onumadme ga
noggopkame kokama cyxa, kamo cMeHame yecmo nognAbHkume
3a 2opgu. HakpalHuuume 3a 2bpgu AVENT ISIS (6) no3BoasBam

Ha Bo3gyxa ga uupkyaupa, npegnasBam 3bpHama om HoAe3HeHOMO
mopkaHe Ha gpexume u nognomMazam o3gpaBumenHus npouec.

3a ga usnekyBame u npegnasume 3opHama om Bo3naneHue u
pasgpa3sHeHue, usnoasBaime ycnokoaBawua Kpem 3a 3sopHa AVENT
(9). Tol nogxpaHBa, BoscmaHoBaBa u 3a3gpaBaBa paspaHeHama
koxka. Kpembm e xunoanepzeHeH, 6e3 ouBemumenu, koHcepBaHmu
u napodlomu. Tol e abcoNlomHo 6e3onaceH 3a 6ebemo u He e
HeobxoguMmo ga 20 usMuBame npegu KopmeHe.

AKo 3opHama ce Bo3naadm UAU HapaHAM go HeNOHoCcuMoCm,
usnonsBatime CuaukoHoBume npomekmopu 3a 3bpHa AVENT (10),
koumo wie Bu nomozHam ga npogonkume ga kopmume. Te ca
u3pabomeHu om cBpox MoHbK cuaukoH, 6e3 mupuc u Bkyc, ¢
dopmMama Ha nenepyga, koamo nosBoasBa mMakcumaneH koHmakm Ha
HoCcAeMO U Bpaguykama Ha 6ebemo ¢ 2opgama.

Macmum

Ako 2opgume Bu ce 3auepBam, Bo3nardm u cmaHam 20peuu Npu
gonup; ako umame Bucoka memnepamypa u vyBcmBame mpecka, mo
BeposmHo uMmame uHdpekuua Ha 2bpgume. MNpogomkeme ga kopmume
ako mokeme uau usuekgalime ¢ NOMOWMa Ha NOMNa U xpaHeme ¢
wuwe. CBoprkeme ce ¢ Bawusa AudeH Aekap Bb3mokHO Hal-6bp30.
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Omo6uBaHe Ha kopmauemo

CBemoBHUMe 3gpaBHuU cneuuarucmu npenopbuBam Gebemama ga ce kopmam
npe3 nopBume wecm Meceua, a npe3 cregBawume wecm, kopMeHemo ga ce
gonwABa ¢ xpaHeHe ¢ mBopga xpaHa. Creg 12 Meceua kopmeHemo Moske ga
npogonku moakoBa, koakomo nokenaam matkama u 6ebemo.

EcmecmBeHo omb6uBaHe

Mokeme ga okypakaBame HapacmBawama He3aBucumocm Ha
gememo, kamo nocmeneHHo 3anoyHeme ga 3amecmBame kopmama ¢
gpyza xpaHa, kozamo npeueHume, Ye gememo e 20moBo 3a moBa.

Om6uBaHe Ha kbpmayemo no zpaduk

MoHakoza obcmosmencmBama He Bu no3BoasaBam ga npogbmkume ga
Kbpmume u ce Hanaza ga 3anouHeme omobuBaHe no 2padpuk. OmbuBaHemo
He mpa6Ba ga 3anouBa, ako Bue uau Bawemo 6ebe cme GoaHu. Ako
usuekgame kopma, nocmeneHHo HamaaaBalme koauvecmBomo Ha
usuegeHomo Maako ¢ Bceku usmMuHaA geH. Hal-goBpusm HauuH ga
Hakapame Bawemo mano u 6ebe ga ce npucnocobam kom oméuBaHemo
no 2paduk e ga He kopmume B8 uacoBeme, 8 koumo mo Hal-manko ucka
ga ce xpaHu. 3amecmeme kbpMama CoC CyXx0 MAAKO UAU mBobpga XpaHa,
nogxogawu 3a moBa Bpeme Ha geHa. Mpogonkeme ga nponyckame moBa
xpaHeHe Bceku geH go kpas Ha cegmuuama. Mponyckalime no egHo
XpaHeHe Ha geH Bcaka cegmuua, gokamo Hamaaume kopmMeHemo go gBa
UAU MpU NomMu Ha geH. Bue u Bawemo 6e6e onpegeadme konako Gbp3o ga
HanpegBame ¢ ombBuBaHemMo NO masu cxema.

Bop3o ombuBaHe

Paskomo om6uBaHe MoXke ga NpUYUHU 3HaYUMEAHO HeygobcmBo 3a Bac
u ga pacmpou Bawemo 6ebe, mol kamo mo wie 3a2ybu nosHamus
u3moyHUk Ha 6ausocm u komdpopm. CBopkeme ce ¢ Bawus aekap 3a
npenopvku kakBo ga usnoasBame kamo 3amecmumen Ha KopMama u
ga noayuume coBem kak ga HanpaBume paskomo om6uBaHe No-AecHO.

3AMOMHETE

MoaBama Ha bebe e Hal-BoAHyBawama npomaHa B *uBoma Bu. MopBume Hakoako
CegMUUU Ca HAaCUMEHU C eMouuu U e Bo3MokHO ga norydaBame oGopkBawiu u
npomuBopeyuBu coBemu om gobpoxkerameArHu NpUAMEAU U POgHUHU. BapBalme
B cebe cu U He ce konebalime ga nouckame nomow, om akyuwepka, rekap,
cneyuaaucm no kopMeHe UAU gpyau madku, koumo ca kopmuau.
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